MELILLA. 20h. 6, 7, 8 MAYO’25M

Gerenteclinica IRU Malaga
Autoradel libro DINAMICAS PELVICAS y
Ejercicios deSinergiaparaSueloPélvicoy CALPP
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ORGANIZACION DOCENTEFORMACIONENSUELOPELVICO

U FECHAS: 6, 7, 8 mayo 2025

1 Dirigido a:Médicos de cada especialidad, Fisioterapeutas, Cirujanos y enfermeria
[ Instalaciones docentes: HospitaldeMelilla.

Objetivo: Abrir una Unidad de Suelo Pélvico que conozca la evaluacion y tratamiento del
[] paciente con disfuncidn pélvicaya presentealteracion miccional, menstrual/fertilidad, sexual,

defecatoriao sindromes pudendalesy dolor crénico
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PROGRAMA

Anatomia osteoarticular, visceral y miofascial delComplejo AbdominopelviperinealoCALPP

Componentes intercompartimentalesde amortiguacion, contencion y Gestion de Dinamica de Presiones.

Biomecadnica visceral y de suelo pélvicoen dindmica Miccional, Menstrual, Sexual, defecatoria

Evaluacion manual decadacomponente y Valoracién funcional Biomecanica del CALPP
Biofeedbackelectromiograficoy manométrico vaginal y anorectal
BiofeedbackdinamicoEcografico Abdominoperineal en: Didstasis, sinergiasuelopélvico/abdomen y POP
Desequilibrio Auténomo en Actividad Simpatica / Parasimpatica y Neuromotrizsomatica:

HiperactividaddeSuelopélvico, Vejiga hiperactiva, tenesmo, disinergia uretrovesical/anorectal
Sindromes Vasculares Abdominopélvicos,SindromePudendaly dolor pélvico crénico

Evaluacionanalitica de puntos gatillo en suelo pélvico y musculatura exopélvica
Técnicas TRP: Técnicas manuales de Regulacion de la Tensidnen Pelvis.
Ejercicios de Sinergia en CALPP y suelo pélvico evolutivos segun disfuncion

Tipos de Neuromodulacién(Sacral, Tibial posterior o pudendallocal). Electroterapia y ElectroBiofeedback



