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Dirigido a:Médicos de cada especialidad, Fisioterapeutas, Cirujanos y enfermería
Instalaciones docentes: HospitaldeMelilla. 
Objetivo: Abrir una Unidad de Suelo Pélvico que conozca la evaluación y tratamiento del 
paciente con disfunción pélvicaya presentealteración miccional, menstrual/fertilidad, sexual, 

defecatoriao síndromes pudendalesy dolor crónico 

� FECHAS: 6, 7, 8 mayo 2025CONCEPTO GDP
TENSEGRIDAD EN 

PELVIPERINEOLOGIA



PROGRAMA

Anatomía osteoarticular, visceral y miofascial delComplejo AbdominopelviperinealoCALPP

Componentes intercompartimentalesde amortiguación, contención y Gestión de Dinámica de Presiones.

Biomecánica visceral y de suelo pélvicoen dinámica Miccional, Menstrual, Sexual, defecatoria

Evaluación manual decadacomponente y Valoración funcional Biomecánica del CALPP 

Biofeedbackelectromiográficoy manométrico vaginal y anorectal

BiofeedbackdinámicoEcográfico Abdominoperineal en: Diástasis, sinergiasuelopélvico/abdomen y POP

Desequilibrio Autónomo en Actividad Simpática / Parasimpática y Neuromotrizsomática: 

HiperactividaddeSuelopélvico, Vejiga hiperactiva, tenesmo, disinergia uretrovesical/anorectal
Síndromes Vasculares Abdominopélvicos,SíndromePudendaly dolor pélvico crónico
Evaluacionanalítica de puntos gatillo en suelo pélvico y musculatura exopélvica
Técnicas TRP: Técnicas manuales de Regulación de la Tensiónen Pelvis. 
Ejercicios de Sinergia en CALPP y suelo pélvico evolutivos según disfunción

Tipos de Neuromodulación(Sacral, Tibial posterior o pudendallocal). Electroterapia y ElectroBiofeedback

CONCEPTO GDP
TENSEGRIDAD EN 
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